
	

 
 
 
 
 
 
 
DOTT.SSA PAOLA DELLA PORTA – Psicologa e psicoterapeuta 
 

• Dipendente – Riabilitazione Cardiologia e Neuromotoria 
• Attività clinica in Psicologia della Salute e Neuropsicologia Clinica 
• Docente corsi di formazione interna al personale 

 
 
I miei studi: 
 

• Abilitazione alla Psicoterapia in seguito a Specializzazione in Psicoterapia cognitiva e 
cognitivo comportamentale 

• Apprendimento dei fondamenti teorici e delle applicazioni cliniche della psicoterapia 
cognitiva e cognitivo-comportamentale 

• Attività psicologico-clinica e attività di ricerca nell’area della riabilitazione cardiologica e 
neuromotoria 

• Formazione area neuropsicologica 
• Iscrizione all’Albo dell’Ordine degli Psicologi della Lombardia 
• Laurea in psicologia 

 
 
Le mie esperienza professionali: 
 

• Dal 2006 al 2015 consulente psicologo – Riabilitazione Cardiologica e Neuromotoria nella 
fondazione Europea di Ricerca Biomedica onlus – Centro di Riabilitazione Specialistica a 
Cernusco S/N (MI) 

o Attività clinica in psicologia della Salute e Neuropsicologia Clinica  
o Customer Satisfaction 
o Partecipazione a congressi scientifici nazionali in qualità di relatore 
o Pubblicazioni nell’area della psicologia della salute 

 
• Dal 2006 al 2011 docente corsi area disabilità e attività didattica con studenti con disabilità; 

tecniche di comunicazione aumentativa al comune di Legnano (MI) 
 
 
	
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell’art. 13, GDPR (Regolamento Europeo 2016/679) 
 


